Ubungsangebot der Turn- und Sportgemeinde Koblenz—Horchheim 1887/99 e.V.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Eltern-Kind-  45.00.16:00  Tamara Mama- 09:30-10:30 . Koop. Grund- 5.0 43.30 Eltern-Kind-Tu. 4.5 99.45 Julia Emmel
Turnen Voat Fitness Lara Striimpfler M Fitmit  10:00-11:00 schule mit Ute Bernardy Krabbelgruppe Johanna PreuBer
1-2 Jahre g an;?; |em| Tz Anne Schenk Yoga fiir Kinder 5 Mon.-Laufalter
9 Letizia Eltern-Kind-Tu. 10:15-11:15 Franziska Raschke
Kinderturnen 15:00-16:00 Guiliano Laufalter-3 J.
Jugendsport pderturnen  15:00-16: Emilia
N Lehrmann Papa-Kind- IR .
Geratturnen Anna, Anne B., Krabbel-/ in geraden Christoph
. . Katharina Médchen . . Aurélie, Emilia, . . . N Kalender- Bischoff-
SR 16:15-17:15 Tamara S 15:45-17:00 Grebing ab TCHGH L Eva, Franziska K., W el IR Tara Arnold 20 Ll Wochen Schoénefeld
Turnen Turnen . . - 5-6 Jahre gruppe
Vogt Carolin Perner Einschulung Johanna S., Letizia,
SRl LRZESS - 14 Jahre Lotta, Ute
’ Kinderturnen 15:00-16:00 Anna Senger
5-6 Jahre Eva Senger
Geratturnen 16:30-17:25 oy . i i
Jungen 17:30-18:25 giﬁ%?‘r az:gz:z: a:lé)ra(:\r:e B B Tara Arnold
6-7 J./ab 8 J.
Rehasport 16:30-17:30 Verena Rehasport 13:45-14:45 Verena . . 09:45-10:40
.20.18- . . Aktiv + fit ab 60 Anne Hares Hot Iron®/
Hatha Yoga 17:30-18:45 Ute Vv Feuerpeil \ Feuerpeil e 10:00-10:55  Christopher
KURS B d -18: :00-16: :45-11: i Link
ernardy Rehasport 17.45-18:45 Helga Hinze Rehasport 15:00-16:00 Verena_ Pilates Sanft 10:45-11:45 Ute Bernardy Yoga Fitness in
\Y \Y) Feuerpeil 9:30-10:45 .
KURS Melanie Saager
. . Rehasport 16:15-17:15 . Vinyasa Yoga 17:30-18:45 ab 14.8.
Cardio AKIVG/  17.4518:40  Helmut Sanfte  48.00-18:55 : v Helga Hinze KURS Ute Bernardy Yoga 11:00-12:30  Christopher
Functional y. Fitness Sabrina Bode .
Fithess . Sprenger Rehasport  17:30-18:30 Helaa Hi R KURS Link
i elga Hinze ' 18:00-19:00 Helmut
Functional Sprenger
Crosstraining/ 18:45-19:40 Claudius Outdoor 18:00-19:00 Claudius Peltner Fitness preng
Funct.| Fitness Peltner . Sabrina Bode Fitness W Sonntag
Step Aerobic  19:00-19:55 A Schenk 19:00-20:15
Fatburner nne schen . . Vinyasa Yoga ) ’ E rwaChsenen - .
. 18:30-19:25 Ute Bernardy Tanzen fiir
Pilates Ute Bernardy KURS F-tn l Paare 18:00-20:00
Hatha Yoga 000 Ute ! ess-
Rehasport 18:45-19:45 . . H zurzeit nicht im Programm
KURS Bernardy Rehasport 19:00-20:00 ) KURS Helga Hinze Tabat_a®l 19:15-20:10 Jessica _Bock GeS u nd heItSS pOI’t
Helga Hinze = Functional Antje
Vv Ganzkorper- 19:30-20:30 . . s
Jessica Bock Fitness Marsch
Workout
TR . . Jugend EOEDCLESS “:;:2::' Jugend REEO0E 00 Michael Hauck
Erwachsene : : Tilo Voigt TlSChten nis 20:15-22:00 19:00-22-00
Erwachsene ’ ’ Tilo Voigt Erwachsene ’ ’ Tilo Voigt
E-Jugend : : Jonas GroB
E-Jugend Jonas Grog | 96 201612017 19:00-16:30 Jakob Held
JG 2016/2017  17°00-18:00 1 ob Held I'J“_G"l"l::ni E::VL':;':I*(':‘*
m/w HSG Emily Mielke JG 2014/2015 16:00-17:30 Lena Rasch
m/w HSG Jan Schmidt
mannliche s " Franziska Drumm-
A-Jugend 17:30-19:30 - 18:30-20:00 Marco Gorres D-Jugend 17:00-18:30 Pia Lucke Ballchen Bande 15:45-16:45 Honnef Hand ba" ]
Philipp Karbach Damen JG 2014/2015 Lena Rasch JG 2022
JG 2010-2011 MDG EB Jakob Held X Paula Glabach
m/w HSG Jan Schmidt m/w HSG .
HSG Ramona Henrich
kleine Minis . . .
16:00-17:00 Patricia Barwi
20:00-21:30 Marco JG 2020/2021 Eethor Fit kg
Damen Gorres sther Fitze
EB . m/w HSG
Jakob Held mannl. C- groBe Minis
Jugend 18:00-19:30 Daniel Knopp JG 2018/2019 16:00-17:00 Nicola Bischoff
JG 2012/2013 Louis Krell Thomas Hoffeld
HSG m/w HSG
mannl. A-Jugend 17:30-19:00
JG 2010-2011 : : Philipp Karbach
HSG
Herren 20:00-21:30 Herren 20:00-21:30 ménnl. C-Jugend ;
ili ili 17:30-19:00 Daniel Kno
HSG MDG Philipp Karbach HSG EB Philipp Karbach JG 2012/2013 Louis Kreﬁp
HSG
Herren HSG TR FL Philipp Karbach
GrofRe 19:45-21:15 Elisabeth .
Ubungsstunde Jz Mawick Splelman nszug
o S
Abk./Orte: = Sporthalle Albert-Schweitzer-Realschule plus, Lehrhohl 46a, Asterstein EB = Sporthalle Erbenstralle, Horchheim GS=Grundschule = GYMWelt Horchheimer Hohe 18, Horchheim HSG = Handballspielgemeinschaft Horchheim/Lahnstein JG = Jahrgénge

JZ = Josef-Zehe-Halle, Emser Strafle 357, Horchheim KURS = nicht durchgehend im Programm, zusatzkostenpﬂlchtlg bitte Zusatzinfos beachten, Anmeldung erforderlich m/w = mannlich/ weiblich MDG = Sporthalle Marion-Dénhoff-Gymnasium, Lahnstein online = Teilnahme per

ZOOM OW = Oberwerth V = mit arztlicher Verordnung W = wetterabhangig/gruppeninterne Absprache < Qualitatssiegel "Pluspunkt Gesundheit.DTB" und "Sport pro Gesundheit". Ausgebildete UL und TR mit speziellen Qualifikationen gewahrleisten einen qualitativ hochwertigen
Gesundheitssport. Durch standige Fortbildungen kénnen sie die Erwartungen und Interessen unserer Mitglieder erfiillen. Die Namen sind alphabetisch aufgelistet und bedeuten keine Rangfolge. Homepage: http://www.tus-horchheim.de Stand: 27.07.2026




